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Introduktion

Total hoftledsplastik (THP) ar den lampligaste metoden for en aktiv aldre patient med
felstalld larbenshalsfraktur. Det finns fortfarande oenigheter om anvandning av
cementerade eller icke cementerade stammar i dessa patienter. Syftet med denna
studie ar att jamféra effektiviteten och sakerheten mellan en cementerad och en
ocementerad hydroxyapatit belagd stam hos patienter 65-79 ar gamla som
behandlades med THP for felstalld larbenshalsfraktur.

Patienter och metoder

Vi inkluderade 69 patienter (medelalder 75 [65-79]) med felstalld larbenhalsfraktur
(Garden llI-1V). 35 patienter lottades till en cementerad THP och 34 till en omvand
hybrid THR med en ocementerad stam. Primara utfallsvariabler var frekvens av
hoftrelaterade komplikationer och halsorelaterad livskvalitet med EQ-5D. Patienterna
var blindade for val av behandling upp till uppféljningen vid 2 ar.

Resultat

Enligt den pre-definierade berakningen av urvalsstorlek kravdes 140 patienter for de
primara effektvariablerna, men studien avbréts nar bara halften av provstorleken (n =
69) inkluderats. En interimsanalys visade att forekomsten av tidiga hoftrelaterade
komplikationer var signifikant hégre i den ocementerade gruppen (9 jamfort med 1).
Vi fann ingen skillnad i livskvalitet eller hoftfunktion.

Diskussion

| denna randomiserad, patient-blindade kliniska préovning mellan en cementerad och
ocementerad stam for behandling med THP vid felstallda larbenshalsfrakturer hos
aldre, avbrot vi studien i fortid pa grund av en oacceptabelt stor andel komplikationer
i den ocementerade gruppen. Vara resultat bekraftas aven i registerstudier dar
ocementerade stammar har en kraftigt 6kad risk for bade tidiga och sena protesnara
frakturer jamfort med cementerade.

Konklusion
Ocementerade stammar ar inte ett lampligt alternativ att anvanda fér THP hos aldre
patienter med felstalld larbenshalsfraktur.



