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Introduktion

Hoftartroplastik (total och halvplastik) ar de mest anvanda behandlingen for patienter
med felstallda larbenshalsfrakturer. Valet av behandlingsmetod baseras pa patientens
alder, aktivitetsniva, kognitiva status och samsjuklighet bade medicinskt och i den
aktuella hoften. Nackdelen med halvplastik ar att en aktiv patient med lang férvantad
Overlevnad har en okad risk for erosion. Sernbo score ar ett riskbedomningssystem
som anvander fyra faktorer (alder 6ver 80 eller under 80, social situation det vill saga
stddboende eller ej, mobilitet gangare med eller utan hjalpmedel och férekomst av
kognitiv svikt) for att dela upp patienter i avseende mortalitet i hogriskgrupp respektive
lagriskgrupp. Malet med denna prospektiva kohortstudie ar att undersdka det prediktiva
vardet av Sernbo score for 1 ars mortalitet vid en felstalld larbenshalsfraktur. Detta kan i
sin tur anvandas till att prognostisera en forvantad livslangd och preoperativt i valet av
behandlingsmetod (hel- eller halvplastik).

Patienter och metoder

| en prospektiv kohortstudie med patienter fran Sundsvalls sjukhus, ingick vi 317 hofter
(215 kvinnor och 102 man, alder 82 (80-102) ar med en larbenshalsfraktur behandlade
med hoftprotes. Patienterna blir indelade i en hdg respektive lagrisk grupp beroende pa
preoperativt status. Multivariabel logistisk regression anvands for att vardera vilka
faktorer som paverkar 1 ars mortaliteten.

Resultat

Av inkluderade patienter var 215 kvinnor och 102 man med en medelalder pa 82 ar.
Skillnaden i 6verlevnad efter 1 &r mellan de tva grupperna gallande Sernbo score visade
88 % i lagriskgruppen jamfort med 45 % i hogriskgruppen. Tre variabler kunde
signifikant prediktera mortalitet (Sernbo score, alder och KOL). Patienter i
hogriskgruppen visade sig ha atta ganger 6kad risk for déd inom 1 ar an de med lag risk.
Analys av Receiver operating characteristic (ROC) kurvor visade att Sernbo score var
en god prediktor for dddlighet inom 1 ar (area under curve 0,72),

Diskussion och konklusion

Sernbo score identifierar patienter med hog risk for déd inom 1 ar efter
larbenshalsfraktur som behandlats med nagon typ av hoéftartroplastik. Pa grund av dess
enkelhet och férmaga att snabbt kunna ge resultat kan Sernbo score anses vara ett
battre alternativ i dessa situationer och skulle kunna vara anvandbart som stod i



behandlingsval gallande patienter som adragit sig dislocerade larbenshalsfrakturer.



